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フ リ ガ ナ 男
・
女

生年
月日

（ 西暦 ）　　　　 年　　　　 月　　　　 日生氏　　名

出身学校 高等学校
（ 西暦 ）　　　

　　 年　　　　　月　　 卒業　・　卒業見込

武道・スポーツに関する取得資格
（ 西暦 ） 　　　　　　年取得

（ 西暦 ） 　　　　　　年取得

競技・種目名・ポジション等 身長 cm 体重 kg

推薦条件該当項目チェック欄
（推薦条件（2）に合致しているか、下記の□に✔印を 1 つ以上記入してください。またその所見・内容を記入してください。）

□ ①　全国大会・ブロック大会以上相当の競技歴，主務等の役割で寄与 …………………………《 記入欄 A・B の記入必須 》
□ ②　体育・スポーツにおいて特別な能力・資質を持つ者（ 校外スポーツ活動など ） ……………《 記入欄 B の記入必須 》
□ ③　全体の学習成績の状況（ 全体の評定平均値 ）が 3 . 0 以上，または教科「 保健体育 」の学習成績の状況（ 評定平均値 ）
　　　 が 3 . 5 以上で，体育・スポーツへの深い理解を持つ者 ………………………………………《 記入欄 B の記入必須 》

記 
入 
欄 
A

競技歴等（高等学校在学中および卒業後に出場した大会の中で最も上位ランクとなるものから順に主なものを記入してください）

大 会 ラ ン ク 出 場 大 会 名 種目・ポジション・役割等 （西暦）年・月 成績・順位 資料
番号

a 全国大会

b ブロック大会

c 都道府県大会・その他

公 認 最 高 記 録
（ 記録 ）

記 

入 

欄 

B

人物について

学習，クラス , 学校行事等への取り組みについて

本学および志望学科を選んだ理由，その適性について

将来の目標について

推 薦 書学校推薦型選抜用 厳封

※受験番号

印

国際武道大学長　殿 （西暦）　　　　　 年　　　月　　　日

高等学校名

校 長 名

作成責任者氏名
（クラブ顧問・クラス担任）

印

下記の者は人物・成績ともに優秀なので，国際武道大学　体育学部　　　　　　　　学科
学校推薦型選抜入学志願者として推薦いたします。

（注） 受験番号は記入しないでください。
　　　この「推薦書」は，出身学校で厳封してください。
　　　P1，P2とも提出してください。

 P 1

＊P1，P2をA4サイズで片面印刷し，2枚とも提出してください。
＊�ホチキス止め，クリップ止めはしないでください。



◯「 記入欄 A 」の競技歴（ 大会出場・成績・記録等 ）証明資料貼り付け欄

◯「 記入欄 B 」の資料貼り付け欄

◯競技歴について

注１） 証明資料の右上に番号（最大で①から④）をつけ，「記入欄Ａ」の競技歴等と
照合できるようにしてください。

注２）証明資料は志願者本人の成績等を明確に示すもののみに限定します。
注３）証明資料はB5サイズで5枚以内とします。（縮小コピーなどでの編集は可。）
注４） 次に示す資料の中から必要と思われるものを選択し，コピーしたものを証明資

料としてください。
・賞状（本人の氏名が記載されているもの）
・大会プログラム（大会名と本人の氏名が明らかなもの）
・新聞・雑誌等（日時・大会名と本人の氏名が明らかなもの）
・大会の主催者が発行する報告書・記録等の証明書
・その他本人が大会に出場したことを示す公式の書類等

注５） 団体競技においては，チーム名（高校名など）と志願者本人の氏名が明示されて
いるものに限ります。

◯「体育・スポーツにおいて特別な能力・資質を持つ者」「全体の学習成績の状況（全体
の評定平均値）が3.0以上，または教科「保健体育」の学習成績の状況（評定平均値）
が3.5以上で，体育・スポーツへの深い理解を持つ者」について

注１）所見を補足する資料があれば添付してください。
注２）B5 サイズで 5 枚以内とします。

出身学校 高等学校 氏名

※受験番号

 P 2



１．この推薦書は，学校推薦型選抜用です。

２．A 4 サイズで印刷し，P 1，P 2 とも提出してください。

３．ホチキス止め，クリップ止めはしないでください。

４．記載責任者はクラブ顧問またはクラス担任とします。クラブ顧問が置かれていない場合および校外の道場・

スポーツクラブなどの活動に参加している場合はクラス担任とします。

５．志望学科名を記入してください。

６．氏名は楷書で，フリガナは必ずカタカナで丁寧に記入してください。

７．男・女いずれかを○で囲み，生年月日を記入してください。

８．競技歴は，高等学校在学中及び卒業後に出場したまたは登録した大会の中から，予選を勝ち抜くなど複数

のランクの大会に出場した場合を含め，最も上位ランクの大会から順に主なものを記入例にならって具体

的に記入してください。ただし，当該競技会で個人または団体競技にエントリーされた者に限ります。

大会の出場または登録を示す証明資料は，競技歴欄に記入した内容と一致していなければなりません。

なお，競技歴欄に記入されていても，証明資料がない大会については，記入された内容は認められません。

公認最高記録欄には，陸上競技や水泳競技など，高等学校在学中及び卒業後に出場した大会での自己の公

認最高記録が，主要大会で出した記録を上回る場合には，具体的に記入してください。その場合にも，必ず

証明資料を添えてください。

（ 例 ） ａ．全国大会：全日本選手権大会，全国高等学校総合体育大会，国民体育大会等

ｂ．ブロック大会：都道府県を代表して出場した地区（ ブロック ）大会

（ 例 ） 関東○○大会，東北○○大会等

ｃ．都道府県大会・その他：都道府県の高体連，高野連，体協の主催する大会

（ ｂおよびａにつながる大会を含む ）

（ 注 ） ① 柔道の金鷲旗大会，剣道の玉龍旗大会・魁星旗大会出場者で成績８位以内の者は，大会の記号ａ

の欄に記入してください。

②柔道・剣道・なぎなたで本学主催の若潮杯に出場した者は，全員ａの欄に記入してください。

③北海道大会出場者で成績４位以内の者はｂの欄に記入してください。

９．競技歴欄に記入した内容を証明する資料を貼り付けてください。

10．推薦書は出身学校で厳封してください。

推薦書作成上の注意（ 学校推薦型選抜用 )



武道・スポーツに関する取得資格
柔道初段 （ 西暦 ） 　2022　　年取得

　（ 西暦 ） 　　　　　　年取得

競技・種目名・ポジション等 柔道（81 kg 級 ） 身長 175　cm 体重 81　kg

推薦条件該当項目チェック欄
（推薦条件（2）に合致しているか、下記の□に✔印を 1 つ以上記入してください。またその所見・内容を記入してください。）

□✔ ①　全国大会・ブロック大会以上相当の競技歴，主務等の役割で寄与 …………………………《 記入欄 A・B の記入必須 》

□ ②　体育・スポーツにおいて特別な能力・資質を持つ者（ 校外スポーツ活動など ） ……………《 記入欄 B の記入必須 》
□ ③　全体の学習成績の状況（ 全体の評定平均値 ）が 3 . 0 以上，または教科「 保健体育 」の学習成績の状況（ 評定平均値 ）
　　　 が 3 . 5 以上で，体育・スポーツへの深い理解を持つ者 ………………………………………《 記入欄 B の記入必須 》

記 

入 

欄 

A

競技歴等（高等学校在学中及び卒業後に出場した大会の中で最も上位ランクとなるものから順に主なものを記入してください）

大 会 ラ ン ク 出 場 大 会 名 種目・ポジション・役割等 （西暦）年・月 成績・順位 資料
番号

a 全国大会 インターハイ　全国高体連 団　体 2023年8月 出　場 ①

b ブロック大会 〇〇高校柔道大会 〇〇高体連 個　人 2023年6月 3 位 ②

c 都道府県大会・その他 〇〇県高校総体 〇〇県高体連 団　体 2023年6月 優　勝 ③

公 認 最 高 記 録
（ 記録 ）

（例1）

記入例

武道・スポーツに関する取得資格
なし （ 西暦 ） 　　　　　　年取得

（ 西暦 ） 　　　　　　年取得

競技・種目名・ポジション等 陸上競技（ 中距離 ） 身長 175　cm 体重 65　kg

推薦条件該当項目チェック欄
（推薦条件（2）に合致しているか、下記の□に✔印を 1 つ以上記入してください。またその所見・内容を記入してください。）

□✔ ①　全国大会・ブロック大会以上相当の競技歴，主務等の役割で寄与 …………………………《 記入欄 A・B の記入必須 》

□ ②　体育・スポーツにおいて特別な能力・資質を持つ者（ 校外スポーツ活動など ） ……………《 記入欄 B の記入必須 》
□ ③　全体の学習成績の状況（ 全体の評定平均値 ）が 3 . 0 以上，または教科「 保健体育 」の学習成績の状況（ 評定平均値 ）
　　　 が 3 . 5 以上で，体育・スポーツへの深い理解を持つ者 ………………………………………《 記入欄 B の記入必須 》

記 

入 

欄 

A

競技歴等（高等学校在学中及び卒業後に出場した大会の中で最も上位ランクとなるものから順に主なものを記入してください）

大 会 ラ ン ク 出 場 大 会 名 種目・ポジション・役割等 （西暦）年・月 成績・順位 資料
番号

a 全国大会

b ブロック大会
南関東高校総体　関東高体連 
関東高校駅伝　関東高体連 

800 m
2　区

2023年6月
2022年11月

8 位
区間 10 位

①
②

c 都道府県大会・その他 千葉県高校総体　千葉県高体連 800 m 2023年5月 優　勝
1’54”32

③

公 認 最 高 記 録
千葉県記録会

千葉県国体予選
800 m

1500 m
2023年4月20日
2022年9月10日

（ 記録 ）
④

（例2）

1’54”32
4’01”23


