
２０１６年度　教員免許状更新講習　選択講座　【武道：剣道】　予定表

テーマ 『安全に親しめる剣道の指導法』

講習概要

担当講師 丸橋利夫　教授、　　田中　守　教授、　　山本利春　教授

会　場 ９号館３F ９３０５教室、　９号館B１アリーナ、　９号館２F実習室

更衣室 ９号館B１男女更衣室　【※シャワー室の使用可】

注意事項 予定表内の時間は、「目安」です。　実際の時間配分や休憩時刻等は現場の状況を見て、適時担当講師より指示をします。

貴重品等については、部屋の移動等や実技講習などで荷物から離れることがありますので、各自での管理をお願いします（会場へ持込む等）。

実技講習中も水分補給ができるようご用意頂くなど、体調管理には充分ご注意ください。

本学も節電対策に取り組んでおります。実技以外の場面も、軽装でご参加ください。

※ 剣道着・袴・手拭いは、各自で準備し持参してください。（剣道具・竹刀は大学で用意いたします。　＊個人所有の剣道具・竹刀の使用も可）

８／２２　(　月　) ８／２３　(　火　) ８／２４　(　水　)
9:30 9:30

開講式　【場所：9号館2階9208実習室】

　１）挨拶　　　　　　　　　　　　　２）担当講師紹介 講義「剣道の歴史 その1」　10:00〜11:00（60分） 実技「剣道③」10:00〜11:00（60分）

　３）事務連絡（日程・会場案内等）　　　４）その他 田中　【9305教室】 （4）対人的技能の指導事例①　（「木刀による基本技稽古法」の活用）

丸橋　【9号館アリーナ】

合同講義「学校・スポーツ現場での救急処置の重要性」　10:30〜12:00（90分）

山本　【9208教室（実習室）】 移動・休憩（10分間） 移動・休憩（10分間）

（１）スポーツ活動中の怪我・疾病に対する応急処置

講義「剣道の歴史　その2」　11:10〜12:10（60分） 実技「剣道④」11:00〜12:10（60分）

田中　【9305教室】 丸橋　【9号館アリーナ】

（１）対人的技能の指導事例②　（しかけ技の指導事例）

講義「剣道の伝統的指導　その１」　13:00〜14:00（60分） 講義「剣道の伝統的指導　その２」　13:00〜14:00（60分） 実技「剣道⑤」　13:00〜14:30（90分）

田中　【9305教室】 田中　【9305教室】 丸橋　【9号館アリーナ】

（１）近世武芸伝書から読み取る （１）近世武芸伝書から読み取る （１）まとめ

実技「剣道①」　14:30〜17:00（150分） 実技「剣道①」　14:30〜17:00（150分）

丸橋　【9号館アリーナ】 丸橋　【9号館アリーナ】 試験（筆記）　【場所：9305教室】　　14：45～15：45（60分）　　　　　　丸橋・田中

　①筆記試験問題　「初心者に対する剣道指導上の留意点について述べよ」

（１）新聞紙を活用した指導事例 （1）剣道具の着装・他 　②筆記試験問題　「近世武芸伝書から学び取った剣道指導上の要点について述べよ」

（２）ﾎﾞｰﾙを活用した指導事例 （2）基本動作の指導事例②　（基本打突・面・小手・胴の打ち方と受け方） 　③筆記試験問題　「剣道における外傷・障害とその応急手当や予防について留意点を述べよ」

（３）剣道着・袴の着装

（４）礼法

（５）基本動作の指導事例①　（構え・体さばき・素振り）

閉講式　【場所：9305教室】

※休憩は、適時講師より指示 ※休憩は、適時講師より指示 　1)　担当講師代表挨拶

　2)　評価書の記入（事後アンケート）　　（教務課）

※事務連絡（更新講習修了申請等について）　【場所：9304教室】（教務課）

　＊選択講習のみの受講者対象（必修もＳＥＴの受講者は解散）

　　　終了後解散

改正教育基本法で「伝統と文化の尊重」の文言が入ったことを受けて、武道の必修化は大きく前進したと考える。そこで本講習では、剣道が有する伝統性・文化性等について概説すると共に、安全に且つ学習者に興味・関心をもたせ、指導者自身の不安も払拭できるように、色々な
指導法について実習をとおして紹介することとする。

時間 時間

受　　付 受　　付 受　　付
10:00 10:00

平28-30115-506320号

10:30 10:30

11:00 11:00

11:30 11:30

12:00 12:00

昼食・休憩
12：00～13：00

昼食・休憩
12：10～13：00

昼食・休憩
12：10～13：00

12:30 12:30

13:00 13:00

13:30 13:30

14:00 14:00

14:30 14:30

移動・着替え・休憩（３０分間）

移動・休憩（15分間）

15:00 15:00

移動・着替え・休憩（３０分間）

17:00 17:00

15:30 15:30

移動・休憩（15分間）

16:00 16:00

16:30 16:30


